Programma del corso

Lezioni teoriche.

mar 21/09: introduzione al corso; storia della
speleologia;

gio 23/09: attrezzature ed abbigliamento;

mar 28/09: geologia per speleologi;

gio 30/09: carsismo e speleogenesi;

mar 05/10: ecologia in grotta;

gio 07/10: biospeleologia;

mar 12/10: cartografia e topografia;

gio 14/10: nozioni di rilievo ipogeo;

mar 19/10:  nozioni di soccorso in grotta;

gio 21/10: cavit3 artificiali di Napoli;

mar 26/10: organizzazione della speleologia in

Campania ed in Halia; chiusura corso.

Uscrte pratiche.

dom 26/09: palestra di roccia sul Monte
Tobenna (SA);

dom 03/10: grotta orizzontale sui Monti
Picentini (SA);

dom 10/10:  palestra di roccia sul Monte
Terminio (AV);

sab16/10 e
dom 17 /10: grotta verticale sul Massiccio degli
Alburni (SA);
sab 23/10 e

dom 24/10: grotta verticale sul Massiccio del
Matese (CE).

Il programma potra essere variato per motivi
logistici e per le condizioni climatiche.
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Il Gruppo Speleologico del C.A.l. Napoli
organizza, nei mesi di Settembre ed Ottobre
2010, il XXV corso di Introduzione 3ll3
Speleologia.

Il corso verterd sugli aspetti teorici e pratici della
progressione in drotta ed ha lo scopo di
preparare tutti gli aspiranti alla pratica della
speleologia.

Il corso & rivolto 3 tutti.

Il corso & regolarmente autorizzato dalla Scuola
Nazionale di Speleologia (SNS); i partecipanti al
corso riceveranno un attestato di partecipazione
rilasciato dalla SNS.

Direttore del corso & ['lstruttore Nazionale di
Speleologia (INS) Umberto Del Vecchio.

Organizzazione del corso

Il corso & organizzato in 11 lezioni teoriche e 5
uscite pratiche.

Le lezioni teoriche si svolgeranno presso la sede
del C.A.l. Napoli in Via Trinita degli Spagnoli 41,
il martedi ed il giovedi dalle ore 19.30 alle 21.00.
Le uscite pratiche si svolgeranno durante il fine
settimana in varie locality della Campania come
da programma.

Il raggiungimento della locality dove si svolger3
I'uscita avverrd con mezzi propri.

Quota di partecipazione

La quota di iscrizione al corso é fissata in € 160.

Essa comprende:

e iscrizione al Club Alpino Haliano per I'anno
2010;

e copertura assicurativa per tutta la durata del
corso, stipulata presso la sede legale del Club
Alpino Italiano;

o fitto dell'attrezzatura tecnica completa per
le uscite pratiche;

e materiale Jocumentario e didattico.

Per i soci C.A.L., la quota d'iscrizione & di € 120.

Attrezzatura personale

Durante le uscite pratiche si pernotter in rifugi
di montagna, pertanto si consiglia di procurarsi
abbigliamento caldo per il pernottamento,
nonché sacco a pelo e stuoino ed uno zaino per
il trasporto.

Per le uscite in grotta si consiglia di procurarsi
tuta intera, tuta da ginnastica (meglio se in pile)
da indossare come sottotuta, stivali in gomma
con suola tipo vibram.

Ogni allievo ricevera durante le uscite pratiche
I'attrezzatura  tecnica  necessaria  per I3
progressione in grotta, fornita dal Gruppo
Speleologico C.A.I. Napoli.

Regolamento del corso

L'ety minima dei partecipanti & di 16 anni
compiuti all'atto dell’iscrizione al corso; per i
minori si richiede l'autorizzazione scritta degli
esercenti la patria potesta.

Tutti gli iscritti  dovranno fornire all‘atto
delliscrizione un certificato medico che attesti I3
loro sana e robusta costituzione fisica per
I'attivita in montagna ed in grotta.

La scheda d'iscrizione dovra essere compilata in
ogni sua parte e consegnata alla segreteria del
corso entro e non oltre il 17 Settembre 2010.
Entro tale data dovrd essere versata la quota di
partecipazione al corso.

Il numero massimo di partecipanti é fissato in 15.
In caso che le richieste superino tale numero
verra data la precedenza a coloro che abbiano gia
versato la quota di partecipazione.

La direzione si riserva di escludere dal corso
coloro che compromettano in qualsiasi modo |a
sicurezza delle esercitazioni.

La direzione si riserva di apportare variazioni al
programma.

La direzione declina ogni responsabilita per
eventuali danni a cose e/o persone che dovessero
accadere durante lo svolgimento del corso.



