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UTILIZZAZIONE DI ALCUNE CAVERNE
DALLA RELIGIONE CRISTIANA

I. Petrov*, S. Docevska*, D. Kostov*

Abstract

We have investigated the utilization of six caverns for religious purposes from ancient
times up to today. They are caverns where, every year, Religious feasts and festivals
are celebrated on predeterminated dates. The celebration of the feast in the cavern is
linked to a Christian Saint, patron of the cavern. One of the caverns is natural, two
of them are partially hand-carved, the fourth one has partially retained the XI century
frescoes. The last two caverns are artificial, and one of them is the only cross-shaped
church in the district. We’ll describe the customs, the believes and the cerimonies of
the festivals where modified pagan myths are still present.

Nella storia millenaria della penisola balcanica si sono intrecciati, accumulati e suc-
ceduti molti valori culturali. Partendo dalla cultura paleolitica, quella dei Traci, Slavi,
Bizantini, Bulgari e Turchi, ed arrivando ad oggi. Tutto cio0 ha trovato la sua espressio-
ne negli usi popolari, nelle leggende e nelle credenze. Naturalmente in tutto quel tempo
anche le caverne erano oggetto dell’interesse dell’'uomo. E naturale che nei diversi pe-
riodi esse venivano abitate e utillzzate da ripari, nascondigli e fonderie naturali per ar-
rivare al loro allargamento e costruzione di abitazioni nuove. Esaminandole nell’ottica
di tutte le varieta di utilizzo, si arriva all’idea del grande ruolo che avevano in quel tempo.

Argomento del nostro tema & 1’utilizzazione delle caverne e il loro adattamento, fino
alla fabbricazione di caverne artificiali. Mi soffermerd sulle caverne utilizzate all’epo-
ca pagana per scopi di culto e utilizzate dopo dalla religione cristiana fino al giorno d’oggi.

Sulle nostre terre & penetrato il culto persiano della purezza della pietra. Ancora nel-
I’antica cultura dei Traci sulle nostre terre questo culto della pietra ha trovato espres-
sione nella cultura megalitica di rispetto e venerazione della roccia.

Rimasti fino alla nostra epoca, nella parte orientale-meridionale del nostro Paese, questi
monumenti si riscontrano sotto forme diverse: menhiry, dolmen, santuari di roccia ed
abitati. Le prime esperienze erano nell’adattare le caverne per usi di culto. Si tratta di
allargamenti ed adattamenti come la esecuzione di gradini, spianamento, allargamento
ecc. Accanto a molti di questi santuari, sulle rocce verticali adiacenti sono rimaste delle
nicchie a forma di trapezio. Sono profonde circa 0.2 m, con base inferiore larga 0.25-0.3
m, quella superiore 0.15-0.2 m, alte 0.3 m, disposte.in file e colonne il cui numero
arriva a 30. Spesso accanto ad esse si trovano dei santuari pagani.

* Circolo speleologico degli studenti ‘‘Akademik’’, Plovdiv, Bulgaria
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Dopo la conversione al cristianesimo sui vecchi santuari pagani si edificarono quelli
cristiani. La relativa lontananza ed il distacco dai grandi centri, il rilievo montuoso dif-
ficile, 1'ubicazione lontano dalle tradizionali vie commerciali e militari dell’antichita
hanno comportato il carattere specifico di questa integrazione delle usanze e credenze
vecchie e quelle cristiane. Come una nuova religione, il cristianesimo si diffonde da
noi molto presto. Cid & causato dalla relativa vicinanza della via principale dell’antichi-
ta Palestina - Asia minore - Dardanelli - Penisola Balcanica - Roma. E particolarmente
espresso nei secoli IV-VI e via arrivando all’accettazione ufficiale della religione orto-
dossa dal Bizanzio da parte dello Stato Bulgaro nell’anno 865.

Fard una breve escursione a proposito dell’argomento. I primi a stabilirsi sulla peni-
sola Balcanica sono i Traci. La loro cultura & caratterizzata da alcune particolarita. La
prima & che loro non conoscevano la scrittura e percio a noi non & arrivato un loro mo-
numento scritto. Dati indiretti ne troviamo negli storici Greci. Per esempio, scrivere
si considerava indegno, perché parlava di debole memoria. La seconda particolarita &
il grande rispetto e perfino culto della pietra (molti resti megalitici). La terza & che era-
no ottimi marinai e tracce di loro si sono trovate sulle coste del Mar Nero e del Medi-
terraneo presso Cartagine. La scoperta di un osservatorio solare dei Traci rivela il pos-
sesso di conoscenze astronomiche. Questa cultura esercita forte influsso sugli Slavi e
Bulgari venuti ad abitare qui pil tardi. Dai Traci loro hanno ereditato 1’orfeismo, i bac-
canali, I’utilizzo di determinati posti per raduni di massa di molta gente. Si sono con-
servati i posti ed il procedimento; & cambiato soltanto il proposito, assumendo un nuo-
vo significato e contenuto.

La prima chiesa artificiale in caverna, dal secolo IX, si trova accanto al villaggio
Micalié nella montagna Sakar. E 1’unica in Bulgaria con forma architettonica di croce.
Porta il nome di Aipando, con sinonimo Ipandi. La provenienza del nome & greca, con
significato non accertato. Per la scavatura ha servito una naturale fessura tettonica di
orientamento nord-sud.

L’ingresso & formato da blocchi di pietra ad arco. Si scende attraverso un corridoio
scoperto per 16 gradini di pietra e si arriva a /-/ 2.6 m. dal livello dell'ingresso. L in-
gresso vero e proprio della chiesa & ad arco, largo 3 m. ed alto 4 m. La chiesa ha tre
conche (diramazioni). Le dimensioni sono: 4 m. di lunghezza, 3.6 m. di larghezza,
concludendo in un arco con raggio di 1.8 m. Le pareti laterali sono verticali fino al
secondo metro da dove inizia I’arco, raggiungendo 1'altezza di 4 m. al centro. In mezzo
c’e una spianata dal diametro di 5.5 m., al centro la cupola arriva all’altezza di 6 m.
Nella parte sinistra della conca frontale, sulla parete c’& scolpita una croce a bracci al-
largati, lunghi 0.3 m. ognuno. Si crea I'illusione prospettica che tutta la chiesa si regga
su 4 colonne agli angoli dell’arco, per via di due strisce da 0.9 m. scolpite negativa-
mente, dal pavimento al soffitto, dove convergono le pareti delle conche. La conca centrale
& orientata a nord. Adesso li ¢’¢ un altare, portato in epoca recente, probabilmente dal-
la conca sinistra dove si vedono le basi del vecchio altare.

1l corridoio esterno con la scala ha alcune particolarita che inducono a pensare che
la prima parte dell’edificazione sia dell’epoca pagana, mentre la chiesa ha acquistato
la sua forma odierna nel secolo XI. Sulla parete destra del corridoio ci sono scolpite
due nicchie. L’una & di dimensioni 0.8x2 m. e la seconda di 0.9x2.1 m, profonde 0.6 m.
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Sopra I’arco dell’ingresso della chiesa, all’altezza di 1.2 m. ¢’¢ una spianata orizzonta-
le nella roccia, larga 1.5 m. e lunga 4 m. E circondata da pareti verticali scolpite all’al-
tezza di 5 m. Sulla parete settentrionale ci sono scolpite tre nicchie rettangolari. La loro
altezza ¢ di 4.09 m. Sono diverse le profondita delle parti destra e sinistra. A partire
da sinistra, le pareti destre sono profonde rispettivamente 0.78 m, 0.83 m, 0,72 m,
mentre quelle sinistre hanno le profondita (sempre da sinistra a destra) di: 0.68 m, 0.94
m. e 0.81 m. La loro destinazione rimane ignota.

Non ¢ confermata la loro provenienza antica.

A sinistra dell’ingresso della chiesa,la distanza di 13 m. nella roccia ci sono scolpite
due nicchie. La prima e larga 4 m, alta 1.3 m. e profonda 0.2 m. La seconda nicchia
& sacrificale. E orizzontale con inclinazione verso sud e con una cunetta sacrificale.
Ha il diametro di 1.2 m. ed & profonda 0.6 m.

Mi soffermero sull’utilizzazione della chiesa e sulle credenze ed usanze relative. La
chiesa funzionava per tutto 1'anno. Una volta I’anno, una settimana dopo la festa di
Santa Trinita qui si organizzava una sagra di tre giorni: in venerdi, sabato e domenica.
Per la sagra ci arrivava gente da tutto il Paese e la meta dei visitatori veniva dalla Gre-
cia. Si credeva nella forza salutare dell’acqua stillante dalla cupola, che guariva malat-
tie oculari e ’eczema. Si credeva che il pernottamento nella notte del sabato in quel
posto portava guarigione da cecita e da malattie congenite. Ogni visitatore lasciava di-
versi oggetti che raffiguravano la malattia o I’organo malato Lasciavano anche delle
figurine fatte da intrecciati fili bianchi e rossi, con la speranza di giovare alla guarigio-
ne dalla malattia. Secondo la leggenda, all’alba del venerdi veniva da solo un cervo
che pill tardi veniva trovato a riposare nella nicchia sacrificale nell’attesa di essere im-
molato. E un motivo frequente del rito sacrificale dei Traci per le grandi feste, essendo
il cervo I’animale sacro. Dopo la scomparsa dei cervi da queste terre, per uso sacrifica-
le serve 1’agnello. Esso va ornato di fili bianchi e rossi e la mattina presto si porta dal
sacerdote che I’ha consacrato in anticipo. L’agnello va macellato ancora oggi in questa
nicchia sacrificale, lasciando che il sangue impregni la terra. Si crede che con questo
rito la terra diventa forte e feconda. Questo agnello & chiamato *‘kurban’’(*) della fe-
sta. Oltre a questo, ci sono anche altri agnelli portati qul da molta gente che vuole fare
la sacrificazione.

Ognuno dei presenti deve assaggiare il kurban principale e gli altri offerti da diverse
persone. Questa specie di sacrificazione modificata non esiste nella religione ufficiale.
Cio0 nonostante ¢ accettata dagli abitanti delle nostre terre professanti diverse religioni.
Questa tradizione secolare del nostro popolo riguarda eventi importanti o casi ben defi-
niti: nascita di un bambino, morte in famiglia, anniversario della morte, dopo avversita
superate con fede e quando uno fa il voto di realizzare questa promessa in una data
prefissata. Normalmente il kurban (1’agnello) va macellato in un posto strettamente de-
finito, per esempio un monte o posto speciale, come & nel caso della sagra. Piu tardi
si da questo pranzo su una mensa per tutti i presenti. Questo ¢ il significato concettuale
del kurban.

(*) Kurban - pranzo rituale, brodo di animale macellato per voto in occasione di festa religiosa; l'animale
offerto macellato.
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La festa della caverna & accompagnata da grande allegria mangiate e bevute. La sa-
gra proseguiva attorno ai fuochi fino all’alba.

Andandosene ognuno portava con s¢ dell’acqua salutare dalla caverna. Un’altra cosa
caratteristica ¢ che ognuno raccoglieva e portava a casa tre piccoli sassolini che metteva
accanto all’icona con la speranza di salvare il padrone e i suoi campi dalle grandinate
nel corso dell’anno. Prima di partire dalla caverna ognuno prendeva dei piccoli sassoli-
ni e partendo li lanciava via con le parole: ‘‘Aipando ci salvi dalla grandine!”

La seconda chiesa artificiale di pietra si trova a circa 3 km. da questa, vicino al vil-
laggio Matocina. Porta il nome di Santa Trinita ed & scolpita nel secolo X, ma in con-
fronto con la prima la lavorazione della roccia & fine. Anche questa si trova su un colle
di pietra calcarea. La parete frontale & scolpita all’altezza di 9 m. e larghezza di 28
m. Nella parte centrale inferiore & disposto 1’ingresso della chiesa. Si entra attraverso
un corridoio largo 3 m. e lungo 4.4 m; all’altezza di 2.5 m. dal pavimento le pareti
verticali si trasformano in una cupola alta 3.7 m. All’inizio dell’ingresso sulle pareti
e sulla cupola ci sono due scanalature nella roccia, con dimensioni 0.05x0.05 m, per
la porta che esisteva fino all’anno 1970.

Dietro a queste scanalature ci sono tre piccole nicchie che servivano per le travi di
sbarramento della porta.

L’asse lungo della chiesa & disposto ad est-ovest, cioé severamente orientata. La lar-
ghezza della chiesa ¢ di 7 m., lunghezza 9.85 m. Sulla parete orientale ci sono scolpite
tre nicchie formanti una croce. Sono orizzontali tutte e tre, con dimensioni 0.28x0.3
m, 0.15x0.15 m. e 0.28x0.1 m., profonde 0.2 m.

La quarta nicchia ¢ sopra quella centrale, ma € molto corrosa dall’acqua sgocciolante
sulla parete. Sulle pareti meridionale e settentrionale si &€ conservata una cornice positi-
va all’altezza di 1.2 m. dal pavimento, con dimensioni: larghezza 0.25 m. ed altezza
0.35 m. Sulla parete occidentale la cornice si & conservata in parte, mentre su quella
orientale & distrutta. Le pareti orientale ed occidentale della chiesa sono verticali fino
all’altezza di 2.5 m. dal pavimento; da li inizia I’arco che arriva all’altezza di 5 m.

Fuori, davanti alla chiesa, dalle due parti c’erano dei gradini di pietra, per salire sulla
spianata sopra la chiesa. I gradini dalla parte destra sono completamente distrutti. Dalla
parte sinistra si sono conservati soltanto i primi 12 gradini. Sopra questi gradini si &
conservata una croce scolpita nella roccia, con i bracci da 0.7 m. Sopra, sulla spianata
nella roccia ci sono scolpite tre croci positive con dimensioni: bracci orizzontali 1.2
m. ed asta verticale 0.8 m. tutte quante sono all’altezza di 0.3 m. sopra la roccia. La
prima croce € proprio sopra 1’ingresso della chiesa, orientata rigorosamente all’est, mentre
le altre sono a destra di questa ed hanno 1I’esposizione di 20-40° a nord.

Davanti alla chiesa, a nord, si nota una spianata ben disegnata sulla quale fino a pochi
anni fa i credenti bivaccavano. La spianata ¢ larga 200 m. e dista circa 150 m. dalla
chiesa. Questa costruzione serviva per chiesa del villaggio fino all’anno 1875, quando
hanno costruito una chiesa nel villaggio. La festa di questa chiesa di pietra & il 40-esimo
giorno dopo Pasqua. E molto stimata dalla popolazione locale. La sagra durava tre giorni.
11 pernottamento nella caverna per guarire si faceva alla vigilia della sagra. Anche qui
si raccoglieva 1’acqua sgocciolante per curare gli occhi malati. E caratteristico che qui
gli agnelli consacrati e destinati al kurban venivaho macellati sopra la chiesa, alle tre
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croci, ed il sangue scolava per le scanalature sulla parete verticale sopra I'ingresso. Questo
si faceva la mattina presto. Un attimo dopo, il sole nascente illuminava il marmo bian-
co con i rigagnoli di sangue sopra.

La seguente caverna & adattata alle sagre annuali. Si trova accanto al villaggio Grama-
tikovo nella montagna Strangia. Si chiama *‘Santa Trinita’’. A 20 m. da essa si vedono
tracce delle fondamenta della cappella vecchia. Nel 1875 viene costruita quella nuova
sopra la caverna. L’ingresso della caverna rimane all’inizio della cappella. La caverna
¢ lunga 38 m. con un dislivello di /-/ 6 m. Ci si scende attraverso 33 gradini, secondo
la leggenda: 1’eta di Cristo (questa & la seconda caverna in questa regione che ha 33 gra-
dini). In una nicchia al fondo della caverna nel 1975 furono scoperti tre crani di cinghiale
calcificati. (I giovani traci andavano a caccia di questo animale il giorno prima di entrare
in possesso di tutti i diritti). Scavando le fondamenta della cappella hanno scoperto dei
crani di uomini grossi e molti cocci di ceramica. E comprovato che questo posto era un
santuario pagano. Qui ogni anno si faceva una grande sagra, il secondo giorno dopo Pen-
tecoste, che durava tre giorni. Le solite allegrie, giochi attorno ai fuochi fino all’alba,
kurban, raccolta dell’acqua sgocciolante dalla cupola, pernottamento nella caverna alla
vigilia della sagra. Tutti i riti sono uguali a quelli della caverna precedente.

La terza caverna che ha la sagra a Santa Trinita & vicino al villaggio Ustrem nella
montagna Sakar. Porta il nome ‘‘Vetata cerkva’’ (La Chiesa vecchia) e reca tracce di
allargamento; nel corso di scavi archeologici qui hanno scoperto delle monete d’argen-
to dei secoli XVI-XVIII e ceramiche di culto medievali. Lo spunto per questi scavi ¢
dato dalla nostra scoperta di immagini di santi e di scritte in lingua greca, come pure
dalla leggenda interessante della caverna. A 500 m. dalla caverna si trova I’attuale con-
vento ‘‘Santa Trinitd’’. Fino a 45 anni fa nella caverna c¢’erano dei candelabri e delle
icone ed il prete del convento celebrava qui il servizio divino.

Del legame tra la caverna ed il convento parla la leggenda della sua istituzione. Nel-
I’epoca dell’iconoclastia (725-843) nella Chiesa vecchia si radunavano clandestinamen-
te i cristiani, per pregare, e tenevano li nascoste due icone — dei SS. Pietro e Paolo
e della S. Trinita. Un giorno un vecchio capraio ha sognato San Pietro che veniva da
lui con le chiavi in mano e gli chiedeva perche teneva li le icone. Il vecchio gli ha spie-
gato: ‘‘Perche le danno il fuoco e le bruciano. Qui ci raduniamo per pregare’’. “°E tu
chi sei?, ha chiesto lui da sua parte. ‘‘Io sono San Pietro che apre e chiude le chiese’’.
“‘Dammi una chiave anche a me, per aprire una chiesa’’, ha chiesto il capraio. San
Pietro gliel’ha data e lui, vendute le capre, con I’assistenza della popolazione locale
ha fatto erigere il convento ‘‘SS. Pietro e Paolo’’ nella pianura. Distrutto e incendiato
pill volte, il convento & stato ricostruito nel 1836 con il nome *‘Santa Trinita’".

L’immagine di San Pietro con le chiavi in mano, del sogno del vecchio capraio &
raffigurata ancora nelle icone pil antiche. E nota I’icona dell’ Apostolo San Pietro (se-
colo VII) del convento *‘S. Caterina’’ della penisola dei Sinai. Ovviamente questa ico-
nografia del santo & entrata presto nell’arte cristiana.

Le leggende attorno alle caverne sono un momento importante nel folclore di Stran-
gia — Sakar. E caratteristica anche la credenza nella forza salutare dell’acqua sgoccio-
lante. Da secoli la gente veniva qul a bere o a lavarsi gli occhi con 1'acqua appena sgoc-
ciolante al fondo della caverna.
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Ma cid che & di particolare interesse, ¢ la parte anteriore della caverna — utilizzata
per chiesa — lunga 8 m. e larga 6 m. in media.

La chiesa non ha subito modifiche rispetto alla configurazione naturale della roccia.
Quasi tutte le nicchie e pareti sono disegnati direttamente sulla pietra (senza intonaco).
Immagini di santi e scritte in greco si rivelano sugli archi e le nicchie alte. Purtroppo
per via dell’umidita e 1’erosione della roccia molte immagini e scritte sono appena visi-
bili, altre sono conservate meglio. Tra queste ultime sono i tre santi su uno degli archi.
In mezzo sta S. Paraskeva, come risulta dalla scritta accanto in lingua greca; a destra
sta un giovane santo (probabilmente diacono, visti gli abiti). Queste due immagini sono
tra le pill importanti da aspetto artistico. Pur essendo cancellate in parte, rivelano un
esperto disegnatore e buon conoscitore dell’iconografia cristiana. Il giovane santo asso-
miglia alle immagini pil antiche con la sua bellezza e pettinatura da ritratto tardo roma-
no. Molto interessante & I’immagine di S. Paraskeva — molto espressiva, con segni
di individuazione. Lo stile degli immagini & nettamente lineare, decorativo grafico (so-
prattutto nel disegnare delle guance e delle rughe stilizzate), con tentativi di modella-
mento (i nasi, le sottociglia ecc). Mentre molte delle altre immagini, logore e cancella-
te in parte, creano I’impressione di un certo primitivismo, qui si rivela meglio lo stile
dell’autore. Questo stile si pud attribuire alla fine dei secoli XI-XII (1’epoca dei Co-
mnen) ed ha dei paralleli con alcuni affreschi nelle chiese in caverne in Grecia ed in
alcune regioni dell’ Asia minore. Questo vale anche per la Madonna Orante — immagi-
ne della Madonna con braccia aperte — a destra di queste immagini.

E facilmente identificabile dall’aspetto tipico e la scritta abbreviata 1’ Arcangelo Ga-
briele con la testa ricciuta e 1’aureola, di fronte all’ingresso della caverna.

Tutte le immagini sono disegnate in una tonalitd — color ocra, in alcuni posti pil
densa, in altri meno (per esempio le aureole). Sono disegnate con pennello. E sottoli-
neata la gerarchia dei santi — immagine pill grossa della Madonna Orante, di Cristo
Pantocratore appena riconoscibile, conservato solo in frammenti), la testa del santo di
fronte all’ingresso, in alto — probabilmente il patrono della chiesa.

In molti posti ancora si rivelano, guardando attentamente, tracce di immagini... solo
immagini e niente scene. La mancanza di scene si pud probabilmente spiegare con al-
cune abitudini paganistiche-cristiane in questa regione — il rispetto e culto delle icone.
L’epoca dell’iconoclastia, quando si nascondevano qui per pregare, ovviamente ha la-
sciato la sua impronta.

Sono molte e diverse le ipotesi attorno alla Chiesa vecchia. Forse la caverna era abi-
tata ancora nell’antichita e pil tardi nell’epoca del primo cristianesimo, come le celle
dei monaci del convento Alagia, sulla riva del Mar Nero (IV secolo) ed in altri posti.
Anche le scritte, alcune quasi cancellate, altre pill nitide, inducono a diverse supposi-
zioni. La scritta meglio conservata adesso viene decifrata e crea molte difficolta di in-
terpretazione. Alcune parole chiaramente visibili inducono a tre supposizioni: che si
tratta di una scritta memoriale riguardo la morte di un ‘‘uomo santo’’; che questa &
una indicazione di cercare qui la sua tomba; che si tratta dell’altra interpretazione della
parola greca ‘‘eteleoti’” che riguardava la ‘‘conclusione’’ di un affare Sacro che sareb-
be 1’ornatura di questa chiesa. Pill avanti probabilmente segue la data che appena sta
per essere decifrata. Ci sono ovvi errori di grafia nel testo greco, non & esclusa la can-
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cellazione di parti di parola in seguito dell’erosione, come pure |’abbreviazione per man-
canza di spazio o terreno inadatto. Non poche riflessioni sono legate all’immagine di
S. Paraskeva che logicamente potrebbe risultare la protettrice bulgara Beata Paraskeva
(oppure Epivata) che ha vissuto da eremita in una dimora deserta e la cui salma piu
tardi e trasferita dall’ Asia Minore a Tarnovo (1238). (Il trasferimento della sua salma
dovrebbe essere fatto passando da queste parti!). La vita della santa vissuta nel secolo
XI ¢ descritta dettagliatamente dal Patriarca Evtimio, mentre la sua prima agiografia
e fatta nel XII secolo. Ma lo stile degli affreschi induce a pensare a una data pil antica
— la fine dell’XI - XII secolo. E poco probabile una raffigurazione cosi precoce della
santa. In questo caso siamo disposti ad accettare I’immagine di S. Paraskeva come raf-
figurazione della martire omonima dell’epoca del primo cristianesimo — la Santa Para-
skeva la cui immagine riscontriamo nelle chiese di pietra della Kapadokia (nell’ Asia
Minore). La vicinanza della regione di Sakar a quella regione spiega abbastanza bene
un parallelo simile. La difficolta di identificare proviene dalla iconografia uguale delle
due sante (martire e beata Paraskeva).

Le ricerche proseguono...

La festa del convento e della caverna si celebrava con una sagra di tre giorni che
cominciava il secondo giorno dopo Pentecoste. Lo scenario & sempre uguale: si racco-
glie gente da tutto il Paese, pernotta nella caverna, raccoglie 1’acqua sgocciolante (per
curare reumatismi o malattie oculari); preparazione di curban; festa che durava fino
all’alba. Ma quel che la distingue da tutte le altre sagre & che qui venivano le donne
sterili per concepire. Le due notti, indisturbate dai mariti, loro dovevano passeggiare
e pregare nel bosco vicino. Il rimedio era efficace. Negli anni 30 il patriarca bulgaro
per due volte ha vietato questa sagra, ma invano.

La seguente caverna ¢ nel villaggio Stoilovo, montagna Sakar, e porta il nome *‘S.
Marinka’". La caverna & piccola, di appena 10 m, inclinata. La sagra si faceva a Pente-
coste, durava tre giorni ed era destinata agli scapoli ed alle nubili. Sono presenti tutte
le altre caratteristiche: conviti fino all’alba, preparazione di kurban ecc. Il nuovo & che
il giorno prima della festa nella caverna venivano delle donne maritate a spazzarla dalle
foglie cadute dentro. La sera per primi entravano i fanciulli con delle candele accese,
dopo, le fanciulle. Era una cosa normalissima se uno dei fanciulli, spesso con gli amici,
restava nascosto dentro. Loro spegnevano le candele delle fanciulle, le facevano paura,
le toccavano. Era usuale, se uno dei fanciulli usciva dalla caverna tenendo in mano una
ragazza, di dichiarare il fidanzamento, e ’autunno si faceva il matrimonio. In questa
caverna si ammetteva anche il matrimonio tra parenti, un’abitudine antica e vietata. La
seconda particolarita & che si considerava un uomo giusto chi riusciva a passare attra-
verso lo stretto della caverna. La terza particolarita & che qui si raccoglieva dell’acqua
e si lavavano le puerpere fino al 40-esimo giorno dopo il parto. Santa Marinka era ri-
spettata non solo come una guaritrice, ma anche come protettrice del focolare domesti-
co e salvatrice dai morsi dei serpenti. E importante che S. Marinka & molto rispettata
nella regione di Strangia. Sono molti i tratti comuni tra lei e la dea Bendida della mito-
logia dei Traci. S. Marinka ¢ ritratta come una ragazza locale, sorella di S. Ilia. Nono-
stante gli sforzi, non siamo riusciti a rintracciare le radici della fusione delle epoche
della sua vita e la connessione con S. Ilia. E dalla sua agiografia sappiamo che ha vissu-
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to nell’ Asia Minore intorno al IV secolo e sulla sua provenienza ¢ scritto: **figlia natu-
rale di sacerdote pagano e ragazza cristiana’’.

L’ultima caverna di questa regione porta il nome di S. Marinka e si trova vicino al
villaggio Slivarovo. La caverna ha subito una lavorazione, c’¢ un altare che nel passato
era costruito in legno. Sono rimasti i fori nella roccia, per il fissaggio delle travi. Da
fuori si vedono i fori per le sbarre di chiusura dell’ingresso della caverna.

La caverna ha le seguenti dimensioni: larghezza 12 m, lunghezza 18 m. Le pareti
sono lavorate in parte. Sul pavimento ci sono 4 laghi calcarei, nei quali i visitatori get-
tano delle monete.

La festa si fa il secondo giorno dalla sesta domenica dopo Pentecoste. La festa dura-
va tre giorni tra preghiere, kurban, allegria fino all’alba. Quello che la distingue dalle
altre &: prima di tutto il giorno di S. Marinka, all’alba, si raccoglievano delle erbe offi-
cinali che si credevano pill efficienti in quel tempo. La seconda particolarita ¢ che gli
oggetti lasciati nella caverna per ricevere guarigione, venivano fabbricati dal prete lo-
cale. L’ultima particolarita & che la gente lasciava nella caverna abiti in dono ai poveri.

Queste ricche tradizioni cristiane, sopravvissute nel corso di secoli, mettono luce sul-
la resistenza spirituale del popolo. Nel corso degli ultimi 45 anni il potere totalitario
comunista ha vietato tutte le feste e celebrazioni religiose. La gente veniva perseguitata
per il suo credo in Dio, per il rispetto delle tradizioni. Speriamo che i processi demo-
cratici in atto faranno risorgere dalla dimenticanza un altro tesoro culturale.
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