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CAVITA ARTIFICIALI

CAVITA ARTIFICIALI NEI MASSI DI TUFO VERDE
SUL MONTE EPOMEO
(Isola d’Ischia - Campania - Italia)

Sulle pendici occidentali del Monte Epomeo, in comune di Forio, sono note molte abitazioni
scavate in grandi blocchi di frana (TCI - Guida «Napoli e dintorni», pg. 395), costituiti da Tufo
Verde (ignimbrite a facies saldata da acque termali, costituente il nucleo del principale rilievo
montuoso dell’isola - 55°000 + 3’500 y B.P. - CNR, L. Vezzoli, 1988, pg. 29-30, 43-44). I bloc-
chi, prodotti dagli imponenti movimenti tettonici che hanno innalzato la formazione, si trovano
disseminati sui pendii dalla cima fino al mare, per effetto di grandi movimenti franosi, gli ultimi
dei quali avvenuti in epoca storica e ricordati da Plinio (ibid., pg. 43-44), Essi hanno in genere
forma grossolanamente squadrata e la loro faccia superiore appare spesso alterata dagli agenti
meteorici, con la formazione di un crostone molto resistente e, probabilmente, meno permeabile,
che protegge il masso sottostante dalla penetrazione delle piogge e ne blocca I'erosione superfi-
ciale che invece, sia pur lentamente, procede sui fianchi i quali sovente si presentano pertanto
incavati rispetto al crostone di copertura.

La roccia interna & facilmente escavabile con attrezzi manuali, ma sufficientemente resisten-
te da sopportare vacui unitariamente anche di 100 m3; pertanto al loro interno ¢ stato possibile
creare intiere abitazioni di diversi locali, in vari casi disposte addirittura su 2-3 piani sovrapposti.
Queste abitazioni sono citate in tutte le guide turistiche dell’isola, quindi su di esse non ci soffer-
meremo. E per altro vero che molte di esse stanno subendo trasformazioni che e snaturano, vuoi
per la costruzione di edifici in muratura, ad esse addossati o sovrapposti, vuoi perché il tentativo
di ampliarle, per renderle pili confacenti alle esigenze della vita moderna, qualche volta abortisce
in crolli delle pareti esterne rese troppo sottili, come si pud ad esempio osservare in un masso
posto sotto S. Maria del Monte, sopra Forio.

Lontano dalle zone piu frequentate ed abitate esiste tutta una fascia di boschi e rilievi in cui
& raro incontrare un altro viandante. Oggetto della presente nota sono alcune cavita artificiali rin-
venute da noi durante alcune passeggiate per questi luoghi; cavita non proprio abbandonate ma di
utilizzo sporadico e quindi liberamente accessibili senza interferire con la «privacy» dei residenti.

Le due aree esaminate sono:

— la cresta montuosa che dalla Bocca di Serra (q. 566) sopra Serrara conduce alla Portella,
quindi alla cima di Pietra dell’ Acqua (q. 720), concludendosi con la cima del Monte Epomeo (q.
787);

— ['altopiano di Falanga (q. 500-520) ai piedi del grande «horst» che ha creato la cresta
sopra indicata.

Cavita sulla cresta Pietra dell’Acqua - M. Epomeo

Salendo lungo la cresta da Bocca di Serra a Pietra dell’Acqua si incontrano diversi anfratti,
misuranti pochi metri, in parte naturali ma prevalentemente scavati dall’uomo, ricovero di pastori
e di greggi. Sono cavita di dimensioni ed interesse cosi limitati che non si & ritenuto necessario
approfondirne lo studio.

Ai piedi della cima di Pietra dell’ Acqua, circa 100 m verso NE e 20 m pill in basso, si trova
un masso di grandi dimensioni (16x8 m in pianta, alto fino a 6 m sopra il suolo), che ha evidente-
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mente dato il nome alla cima soprastante: esso (v. fig. 1) presenta la superficie sommitale cospar-
sa di vaschette, profonde da 10 a 80 cm, dotate di canalino di scolo delle acque che vi si raccol-
gono durante le piogge. Queste vaschette a prima vista rassomigliano assai alle note «kamenitze»
delle rocce carsiche e non & da escludere un influsso naturale nella loro origine; tuttavia diverse
di loro si presentano approfondite dalla mano dell'uomo, a cui pure si deve la creazione dei cana-
lini. Questi infatti confluiscono in due canali periferici che percorrono, con modesta pendenza, i
due lati lunghi del masso in modo da convogliare tutte le acque meteoriche in una cisterna sotter-
ranea scavata nel masso stesso.

Alla cisterna si accede tramite un ingresso di circa 1x1 m, chiuso da un portello in ferro al
centro del quale & riportata in rilievo una croce. La cisterna in pianta ¢ di forma romboidale, qua-
si quadrata, e misura poco meno di 4 m di lato; in alzato, si sprofonda per circa 3 m sotto la
soglia d’ingresso e, in agosto, risulta ancora piena d’acqua per quasi meta altezza. Subito dietro il
«portello d’accesso la volta della cisterna & ad arco; un metro pill in la si abbassa e diviene quasi
piana.

Immediatamente a sinistra della porta e sulla parete a destra della stessa sboccano due cuni-
coli che costituiscono i tratti terminali dei due canali di raccolta delle acque meteoriche.

Sul lato SE del masso, dove il terreno esterno & ad un livello pil basso, esiste I'imboccatura
di un’altra cisterna, completamente intasata da detriti; due canali, in posizione inferiore ai prece-
denti, convergono verso tale imboccatura. Non sono stati osservati elementi che possano suggeri-
re una differenza d’epoca nella costruzione dei due sistemi di raccolta idrica.

Le pendici sud-orientali del monte risultano terrazzate ed erano, fino a pochi decenni orso-
no, coltivate intensivamente fino alla cresta; ad un centinaio di metri e poco pill in basso rispetto
alla Pietra dell’Acqua, si trova una casetta che nel 1989 era ridotta ad un rudere. Nell’agosto
1990 & stata ritrovata completamente restaurata; questo, unitamente alle tracce di transito di pic-
coli trattori agricoli, fa pensare che si stia invertendo la tendenza all’abbandono delle coltivazioni
in questa parte del monte.

La cresta conduce, con comodo sentiero, alla cima del M. Epomeo, costituita anch’essa da
Tufo verde, ma «in situ». Al suo interno, una quindicina di metri pill in basso, si trovano numero-
si ambienti ipogei, che comprendono la chiesetta di S. Nicola, della quale esistono notizie stori-
che certe fin dal 1479 (P. Monti, 1980, pg. 712), e I’annesso convento-eremo, ora trasformato in
albergo-ristorante.

La chiesa & a due navate, di forma asimmetrica (v. fig. 2) e contiene tre altari, una statua del
Santo piu un suo pregevole bassorilievo oltre a vari altri arredi ma ¢ priva degli affreschi che,
invece, caratterizzano la maggior parte dei santuari ipogei nell’Italia centro-meridionale. E in
discreto stato di conservazione ma si ha I'impressione che sia minacciata da interessi economici
di ben altra natura; la campana ¢ stata rimossa e poggia a terra, un piccolo locale laterale presso
I’ingresso & stato separato con un muro e riempito di apparecchiature collegate alle antenne TV,
che numerose costellano la cima soprastante.

Il convento, utilizzato dagli eremiti con alterne vicende fino al 1949 (P. Monti, 1980, pg.
723-730) era collegato alla chiesa da una porta dietro 1’altare, oggi murata. Contrasti di interessi
degli abitanti di Fontana con le autorita religiose ed una certa trascuratezza di queste ultime fini-
rono con rendere possibile la trasformazione dell’eremo in albergo; singolare ostello tutto sotter-
raneo, sale, cucina, camere da letto, corridoi e servizi. La struttura originaria non sembra granché
alterata, in compenso la presenza fissa di un albergatore assicura la buona conservazione di que-
sta originalissima cavita artificiale. Sua caratteristica peculiare & che ogni locale abitativo dispo-
ne di una propria finestra che si apre nella parete rocciosa esterna, che & verticale e gira tutt’intor-
no alla cima; finestre che offrono una incomparabile vista sull’isola e consentono di ammirarla
dall’alba al tramonto.

Non ci & stato possibile identificare tracce di escavazioni primitive; tutte le pareti sono pia-
ne, lisce e regolari; tuttavia ci sembra strano che non esistessero cavita, di estensione assai pi
limitata, antecedenti all’eremo del XV° secolo ed ai suoi ampliamenti dei secoli successivi; la
cima infatti era molto nota nell’antichita e citata da scrittori greci e latini.
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Cavita nell’altopiano di Falanga

L’altopiano di Falanga costituisce una zolla rettangolare di Tufo Verde separata, sia dalla
cresta soprastante che dalle pendici che ripide degradano verso Forio, da faglie verticali NE-SW
di importante rigetto e da altre minori, ad esse perpendicolari, che determinano gli altri due lati.
La superficie del pianoro misura 400 x 800 m circa, & pianeggiante, in netto contrasto con la forte
acclivita delle zone circostanti, e presenta alcuni avvallamenti ciechi che fanno pensare inganne-
volmente a doline o a un cratere vulcanico. Falanga & sovrastata da una falesia sub-verticale che,
con un salto di oltre 250 m (tanti, per un’isola che non arriva ad 800 m s.l.Lm.) giunge alla cresta
sommitale dell’Epomeo. Alla base di tutte le scarpate tettoniche che costituiscono il margine
nord-occidentale del monte si trovano numerosissimi blocchi di Tufo Verde, di considerevoli
dimensioni (diverse decine di m3); anche Falanga ne & costellata e a cio si deve I’anomalia della
sua superficie in parte concava. La facile degradabilita del Tufo Verde e 1'intensa azione pedoge-
netica dovuta alla ricca vegetazione hanno contribuito a livellare la superficie, dalla quale ora
emergono solo i blocchi di maggiori dimensioni, caratterizzati dalla presenza di crostone
sommitale. L’altopiano & oggi intieramente coperto da un fitto bosco di castagno, utilizzato per la
produzione di pali lunghi e sottili, quindi con tagli abbastanza frequenti. In passato la zona invece
sembra fosse coltivata, come testimoniano numerosi regolari muretti a secco e terrazzamenti,
nonché alcune fosse circolari (diametro 5-10, profondita oltre 5 m) con pareti pure in blocchi
regolari di tufo, forse originariamente utilizzate come cisterne.

All’interno di alcuni massi di maggiori dimensioni si trovano piccole cavita artificiali. Ne
abbiamo topografato due che riteniamo siano le piu caratteristiche. Entrambe sono costituite da
un unico locale, dotato di porta d’ingresso ad arco. La prima cavita (v. fig. 3) ha una pianta irre-
golare, &€ munita di finestrole e sedili scavati lungo una parete; € molto graziosa; per la presenza
di finestrole simili ad occhi e la colorazione giallina del tufo, fa pensare alla casetta di marzapane
di Hinsel e Gretel (fiaba dei fratelli Grimm, 1812-14, musicata da E. Humperdinck, 1893); sem-
bra di escavazione piuttosto antica.

La seconda cavita (v. fig. 4) invece & squadrata, a pareti lisce, munita di foro-camino in un
angolo, con sottostante focolare; sembra di costruzione piil recente ed & tuttora usata dai boscaioli
come riparo o deposito di frasche.

Addentrandosi ulteriormente nel pianoro si incontrano altre piccole cavita nei massi, in parte
crollate, che non abbiamo cartografato.

Itinerari

Una stretta via asfaltata sale dai pressi del cimitero di Serrara (via Falanga) fino alla Bocca
di Serra.

Da questa, per raggiungere la Pietra dell’ Acqua si puo salire per disagevole sentiero la cresta
fino in localita Portella; oppure si prosegue in piano per mulattiera fino alla spalla successiva q.
554 (300 m); al di 1a la mulattiera inizia a scendere mentre, a destra, si stacca un comodo sentiero
che sale a mezza costa aggirando il tratto iniziale della cresta. I due itinerari si congiungono alla
sella Portella; quindi si prosegue in salita sul lato SE del monte (di dolce pendenza), raggiungen-
do dopo 100 m circa una mulattiera (ora carrareccia) che pure sale da Serrara; questa conduce
prima ad una casetta (recentemente restaurata) e quindi in cresta, passando a pochissimi metri
dalla Pietra dell’ Acqua (40 min da Bocca di Serra). Alle spalle del grande masso-cisterna un sen-
tiero tra cespugli di ginestre conduce alle due punte rocciose ed aguzze che hanno preso il nome
dalla Pietra dell’ Acqua (5-10 min).

Di fronte al masso la mulattiera prosegue invece verso NE seguendo la cresta, per congiun-
gersi infine con I'altra che sale da Fontana alla cima dell’Epomeo (40 min da Pietra dell’ Acqua);
a destra si incontra un bar (pur esso scavato nella roccia) e a sinistra prima la chiesetta di S.
Nicola e quindi I’eremo-albergo sotterraneo. Un breve sentierino conduce alla vetta, scavata
dall’'vomo in modo da assumere la forma di una vedetta quadrata con sedili di roccia su tre lati.

Per raggiungere il pianoro di Falanga, da Bocca di Serra si prosegue per la mulattiera; dopo
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la gia citata spalla si scende in pochi minuti, entrando nel bosco di robinie di Fracitelli, lo si tra-
versa in piano (trascurando la mulattiera che scende verso sinistra) e si continua per un breve
tratto scoperto, in salita, che conduce ad una altra piccola sella; al di 1a la mulattiera scende nel
bosco di Falanga, nel quale prosegue in piano; al primo bivio si prende a destra. Poco oltre, sulla
sinistra della mulattiera si incontra (30 min da Bocca di Serra) il primo grande masso con casetta
(fig. 3); il secondo si trova circa 300 m pil avanti, qualche decina di metri a sinistra della mulat-
tiera, seminascosto dai castagni.

Note alpinistiche

Tutto il Monte Epomeo pud essere meta di interessanti passeggiate, della durata di qualche
ora, alla portata di tutti; la quota in assoluto & bassa ma 1'ambiente ¢ decisamente montano per
morfologia e vegetazione.

Non vi sono particolari difficolta ma occorre tenere presente che;

— la zona & assai poco frequentata e priva di sorgenti (I’acqua delle cisterne non ¢ detto sia
potabile);

— nelle parti boscose & facile perdersi anche se si dispone di buone carte (IGM 1:25000 o
Tecnica regionale 1:10000; non fidarsi delle carte turistiche, perché zeppe di errori);

— la roccia & estremamente friabile, non consente di arrampicarsi ed anche sui sentieri & faci-
le scivolare perché il suolo & polverosissimo;

— il tempo pud cambiare rapidamente e la parte sommitale dell’Epomeo pud incappucciarsi
togliendo la visibilita.
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Fig. 1 - Masso e cisterna di PIETRA DELL’ACQUA
Comune: Serrara Fontana; Monte: Pietra dell’ Acqua
Coordinate UTM 33T VF 0612 0898 Quota: 700 m
sim.
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Fig. 2 - CHIESA IPOGEA DI S. NICOLA

Comune: Serrara Fontana; Monte: Epomeo

Coordinate UTM 33T VF 0671 0957 Quota; 700 m
slm.
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Fig. 3 - CASETTA NEL MASSO A FALANGA
Comune: Forio; Localita: Falanga; Monte: Epomeo
Coordinate UTM 33T VF 0596 0930 Quota: 501 m
sim.

Fig. 4 - CASETTA DEI BOSCAIOLI
Comune: Forio; Localita: Falanga Monte: Epomeo
Coordinate UTM 33T VF 0617 0945 Quota: 502 m

slm
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Fig. 5 - Posizione delle cavita studiate (la numerazione 1-2-3-4 fa riferimento alle precedenti figure).
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Fig. 6 - PIETRA DELL'ACQUA: ingresso cisterna con, a sinistra, un canale collettore.

Fig. 6 - Ingresso chiesa ipogea di S. Nicola,
sovrastata dalla cima del M. Epomeo,
costellata di antenne TV.
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Fig. 7 - Chiesa ipogea di S. NICOLA: alta-
re laterale sovrastato da scaffalature con
urme.
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Fig. 8 - Casetta nel masso a Falanga: ingresso e finestrole.

Fig. 9 - Casetta nel masso a Falanga: interno con angolo focolare e sedili di roccia.
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Fig. 10 - Casetta dei boscaioli (a Falanga): ingresso, dall’interno.






