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NOTIZIARIO SEZIONALE

Grotta di Pertosa (SA) Foto Umberto Santacroce



SPELEOTERAPIA

NOTE SUL RECENTE SIMPOSIO INTERNAZIONALE
DI SPELEOTERAPIA

Si & tenuto in Austria a Bad Bleiberg. centro urbano situato sotto i versanti settentrionali delle
Alpi Carniche, dal 22 al 26 ottobre u.s. il Simposio straordinario di Speleoterapia. Bad Bleiberg ¢
una stazione termale distante circa 20 km da Villach - patria di Paracelso - animata citta della
Carinzia. Gli speleoterapisti d’Austria hanno presentato in tale assise internazionale una loro nuova
grotta ad azione terapeutica, la cosiddetta “ terra medica “idonea, grazie alle classiche terapie natu-
rali, alla cura delle malattie dell’apparato respiratorio. La cavita, che in origine era una vecchia
miniera di piombo abbandonata, & stata, in virti di speciali requisiti climatici, a lungo studiati,
trasformata in ospedale di cura sotterraneo. La percentuale elevata dei successi sui casi trattati ¢
davvero incoraggiante! Nell’auditorium dell’albergo Kurhote Bleibager si sono tenute per ben cinque
giorni le conferenze.

Con un ritmo davvero incalzante sono stati presentati ben cinquantuno lavori seguiti da ampi
dibattiti quasi sempre in lingua tedesca. Sono stati presenti operatori di numerose Nazioni di un’area
molto estesa, dall'Inghilterra, Belgio a numerosi Stati dell’ex Unione Sovietica. L’assise di Bleiberg,
la prima dopo la caduta del muro di Berlino, & stata di un interesse eccezionale proprio per lo
scambio di lavori e di esperienze svolte in molte regioni che fino ad ieri, per motivi politici, non
erano note a noi occidentali.

1l tema “radon” ha svolto, come per il passato, nei cinque giorni la parte del protagonista.

L’emanazione del radio, appartenente ai gas nobili & sempre pil, sotto speciali soglie,
osannato per le sue virti terapeutiche. Purtroppo da decenni molte scuole mediche e speleote-
rapiche ne contestano tali effetti, Per il momento, mentre su gli altri numerosi fattori microcli-
matici si & avuto chiarezza, sul radon permangono le controversie. Speriamo che si faccia, in tal
senso, qualche passo in avanti nel prossimo simposio che si terra nell’autunno del 93 in Ucraina
a Solotvino. L'Italia a Bad Bleiberg & stata rappresentata soltanto da tre operatori napoletani che
hanno presentato la relazione sui dodici anni di attivita del Centro Dati Internazionale gestito
dalla sezione del Club Alpino Italiano di Napoli e sulla stazione microclimatica di Castelcivita
nel Salernitano.

Alfonso Piciocchi

STAZIONE DI RILEVAMENTO MICROCLIMATICO
NELLA GROTTA DI CASTELCIVITA (SA)

La stazione microclimatica nella grotta di Castelcivita in provincia di Salerno unica nel suo
genere per il momento in Italia, ha una duplice funzione di uso: 1. Controllare ¢ programmare sotto
I"aspetto microclimatico 1'afflusso dei visitatori onde evitare che il complesso carsico venga profon-
damente alterato in senso negativo per I'eccessiva presenza di visitatori (vedi Castellana e Pertosa)
2. Su uno speciale ramo delle specifiche caratteristiche geomorfologiche, studiare il microclima per
fini terapeutici, principalmente per speciali malattie, quali le affezioni dell’albero respiratorio.

L’impianto & costituito da due stazioni, una interna e I’altra esterna. L’interna, a circa 800 m
dall’ingresso, consta di un elaboratore Anadata che registra: velocita dell’aria, a filo caldo: tempe-
ratura; umidita relativa; barografo; ionometro con selettori di Na, NH,, K, NO,, Ca; pH; misuratore
portatile di anidride carbonica.

All’esterno & installata una unita di conversione segnali che misura la velocita dell’aria esterna,
temperatura e umidita relativa, sensore di convertitore di pressione e sensore per pluviometro.
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Tutti i dati sono convogliati su un calcolatore 1.B.M. 386 su programmi di gestione. Di ecce-
zionale importanza, sia per la salvaguardia dell’ambiente carsico sia per I’eventuale corretto uso di
tale gas nobile per fini terapeutici, ¢ il misuratore del radon. In tutti i simposi che si avvicendano
da oltre 15 anni, i lavori di ricerca su tale tematica destano un crescendo di interesse perché costi-
tuisce il dato pilota per tutta la struttura della stazione microclimatica. La ricerca sard programmata
sullo studio dello speleoaerosol, speleomicrobiologia (gia in atto dalla équipe biologica del gruppo
speleologico della sezione napoletana del Club Alpino Italiano), ricerche chimiche e fisiche delle
condizioni climatiche nella grotta, rapporti climatici con la grotta Klutert in Germania e con la grotta
Gombasek in Slovacchia. A tal fine il lavoro sard programmato per un buon rapporto dell’ambiente
e I’'vomo. E come giustificazione socio-medica dell’esperimento, si evidenziano i rapporti morfolo-
gici e fisiologici, i rapporti patologici e I'eventuale valutazione della cura e del programma di
immissione, per fini terapeutici, di pazienti sempre nell’ottica generale e primaria della salvaguardia
ambientale dell’eccezionale condotto carsico.

Alfonso Piciocchi

CENTRO INTERNAZIONALE DATI SPELEOTERAPICI
- PRESSO C.A.I. NAPOLI CASTEL DELL’OVO

Comunicazione presentata dal responsabile del Centro Bibliografico della Commissione Internazio-
nale di Speleoterapia dell’ Unione Internazionale di Speleologia tenuta a Bad Bleiberg (Austria) dal
22 al 26 otrobre 1992.

Il Centro Dati speleologici, nato come attivita sezionale del C.A.l. Napoli nell’ottobre 1980 in
occasione del VI Simposio internazionale di Speleoterapia tenuto in Italia nella grotta Giusti di
Monsummano, ha espresso costantemente una notevole attivita limitatamente per I’area italiana e per
alcuni Stati dell’Europa occidentale come la Francia e la Spagna.

A Budapest nell’agosto del 1989 durante il X° congresso internazionale di Speleologia, su
designazione della commissione di Speleoterapia, ha avuto I'investitura ufficiale come centro dati
della commissione speleoterapica dell’Unione Internazionale di Speologia. Purtroppo tale determi-
nante e qualificante balzo in avanti non ha dato gli effetti che si auspicavano per il buon fine di una
maggiore diffusione delle notizie sulla speleoterapia a livello internazionale. Cito alcuni dati: dal
1980 al 1992 il centro ha reso disponibile dati per 1'elaborazione di 34 tesi di laurea a livello
compilativo di cui ben 30 sono antecedenti all’anno di Budapest (1989). Tre fruitori medici di tale
centro come il francese Vaissiere e gli italiani Della Valle e Dell’Aversano hanno continuato dopo
la laurea a svolgere attivita speleoterapeutiche. In un prossimo futuro si spera che con I'imminente
avvento della stazione microclimatica e speleoterapica nella grotta campana di Castelcivita, si pos-
sano effetuare almeno per I'area del sud-Italia tesi a livello sperimentale. Il centro ha inviato notizie
ed estratti di lavori richiesti da varie Nazioni ed in special modo dopo il 1989 nell’America centro-
meridianale.

Sono stati interessati centri universitari sia italiani che stranieri. Di recente & stato presentato,
nelle Marche a S. Benedetto del Tronto, in un convegno universitario di medicina dello sport un
contributo con i dati del Centro, sul recupero fisico-psichico degli atleti in grotte a regime freddo.

Notevole contributo per I'ltalia ha dato il Centro attraverso la diffusione sulla stampa a livello
divulgativo di notizie sugli effetti terapeutici della speleoterapia.

In questi ultimi due anni vi & stato un notevole calo di richieste che preoccupa non poco chi
ha avuto I'onore e I'onere di portare avanti il centro dati.

Esso dovrebbe con il vostro aiuto migliorare e crescere altrimenti la sua prognosi & infausta.

A 1al fine chiedo a voi, egregi colleghi. una maggiore collaborazione per fare incrementare
questa valida iniziativa che potrebbe essere il migliore nostro “biglietto da visita” per coloro che fino
ad oggi sono rimasti fuori dello stretto numero dei cosiddetti “addetti ai lavori”.

Mi permetto di fare alcune proposte che spero vengano arricchite anche dalle vostre specifiche
esperienze vissute in aree diverse.

Propongo di completare e pubblicare una prima bibliografia speleoterapica ragionata divisa per
sezioni su cid che si & scritto fino ad oggi.
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