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RIASSUNTO

A Napoli, ogni lunedi, in 5 cimiteri sotterranei, tra cripte e cavita artificiali del’antichita, si ripete un
insolito rito: per tradizione atavica, molte persone - in prevalenza donne e bambine - scendono negli ipo-
gei per un viaggio simbolico nell'oltretomba.

Esse, in cambio di fiori, lumini ed offerte in denaro, vanno a chiedere, per gli offerenti, protezione e
grazie alle anime degli anonimi defunti, contattati in sogno.

Tutto si svolge mediante un particolare rituale, tramandato da generazione in generazione, da madre a
figlia.

Psicologicamente, la discesa delle scale ¢ la china verso il mondo degli inferi, mentre la risalita delle
stesse scale € il ritorno al sole, alla vita, alla realta quotidiana.

E una bella, insolita pagina della cultura popolare napoletana: forse merita di essere meditata, perché

€ un messaggio universale.

ABSTRACT

Every Monday five underground cemeteries of Naples that occupy cryptes and ancient artificial caves
into stages of an unusual ceremony of atavic tradition: many people, especially women and little girls, go
down into the hypogea for a symbolic yourney into the beyond. In exchange of flowers, lamplets and mo-
ney, they ask protection and mercys for the souls of anonymous deads they had contacted in their dreams.
All the cerimony follows a particular rite handed down through the generations from mother to daughter.

Psycologically speaking the descent of the stairs represents the way down to hell; while the ascent of
the same stairs is the return to the sun-light, to the life, to the daily reality. It is a beatiful and unusual pag
of neapoletan popular culture: perhaps it deserves some more meditation because it is a universal mes-

sage.

Da secoli si compie a Napoli, in cinque complessi di cripte e cavita artificiali, un
insolito rito consistente in un simbolico e fantastico viaggio nel mondo degli Inferi.

Alcuni soci del Gruppo Speleologico hanno iniziato uno studio su questo rituale
che ¢ uno dei tanti aspetti della cultura molto complessa ed in parte sconosciuta come
¢ quella popolare campana. In questo Convegno vengono esposti i primi dati rilevati
tra molteplici difficolta. Speriamo di presentare il lavoro ultimato al prossimo incontro
sul folklore nelle grotte, che dovrebbe essere organizzato dagli amici friulani.

Esiste un chiaro legame tra la pratica ordierna di questo rituale particolarissimo e
sconcertante, con quello - un tempo in uso - nel mondo greco-romano. E ovvio che
tale vincolo si instaurasse in una citta che nei millenni & stata caratterizzata da pro-
fondi culti misterici. Un centro abitato che fin dalla sua origine vive tra il fuoco dei
suoi due grandi edifici vulcanici - quello a Sud, del Vesuvio e quello a Nord, dei
Campi Flegrei (Campi ardenti) - non poteva non essere che a livello rituale, attiguo,
come era, alle porte degli Inferi con il suo lago d’Averno e la sua sorgente termale,
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ritenuta acqua dello Stige. Si stabili cosi una consueta familiarita con le divinita infer-
nali.

11 viaggio di Enea agli Inferi, I'antro della Sibilla, le arti occulte di Virgilio- da noi
piu mago che poeta - le fratie con i loro misteriosi riti dalle profonde radici greche, il
culto di Serapide nella grotta del Chiatamone, quello di Mitra e di Priapo nella grotta
di Cocceo e, piu in avanti, la tradizione natalizia, che si ricollega agli antichi riti della
nascita del Sole, sono testimonianze antiche di culti misterici nelle cavita dell’area
napoletana.

L’incontro rituale odierno, oggetto del nostro studio, si compie ogni lunedi.
Molte persone, in prevalenza donne appartenenti alle classi piu povere ed emarginate,
si recano in alcuni cimiteri sotterranei per compiere un viaggio simbolico nel mondo
degli Inferi: esse chiedono - in cambio di offerte di fiori, lumini e denaro - grazie e
protezione alle anime del Purgatorio. Esistenze oppresse, frustrate e non realizzate
cercano di trovare, in queste anime purganti, una funzione consolatrice ed un mezzo
per ottenere favori. Le ossa dei morti, custodite in queste cavita sotterranee, fanno
parte di resti umani interrati in vecchie fosse comuni, per buona parte utilizzate in
tempo di epidemie: sono spoglie mortali di persone anonime.

Il primo passo verso il colloquio rituale - ossia tra la devota e la presunta pre-
senza dell’anima del defunto - ¢ il sogno.

Fin dall’antichita si ¢ sempre creduto che I'anima, durante il sogno, possa entrare
in contatto con entita soprannaturali. Molte volte I'intermediario di tali contatti onirici
¢ il guardiano di queste aree sotterranee, che per ovvii motivi, ¢ anche I'intransigente
custode di tale culto extraliturgico.

La prima richiesta parte dall’anima purgante che invoca, nel sogno, una pulizia ed
un riassetto delle proprie ossa accomunate con altre. Il secondo momento consiste
nella richiesta di grazia da parte di chi - per particolari processi psichici inconsci -
sogna.

Una volta che il desiderio ¢ esaudito, vengono prelevati dall’ossame il cranio e
parte delle ossa: il tutto & accuratamente ripulito e riposto in cassette dalle svariate
forme, quasi tutte tapezzate con stoffa di colore rosso. Queste piccole «case» dei
morti sono in definitiva una sorta di ex voto, poiché hanno ragione di esistere solo in
seguito a grazia ricevuta.

Dal momento che viene instaurato questo rapporto preferenziale, si da a esse un
immaginario nome ed una presunta identita storica: si instaura cosi un culto che viene
tramandato da madre in figlia attraverso molte generazioni. Le offerte sono costante-
mente portate per assicurarsi la protezione e I'esaudimento delle grazie attese.
Potrebbe anche essere un’anima dagli umori instabili, qualche volta vendicativa, per
cui & necessario placarla con generose offerte che, anche nel mondo dei vivi, sono un
segno di prestigio sociale in una classe di meno abbienti.

Le anime oggetto di culto, identificate dalla fantasia dei devoti, hanno nomi ricor-
renti in quasi tutti i cinque sepolcreti:

Concetta - Pasquale - Papiruccio - «’A capa rossa» - Pasquale "o marrucchino, il
servo orientale - Luciella ’a zingara - I paglietta - L’avvocato - I fidanzati - I ciechi e i
lebbrosi - Il conte e la contessa Carafa - La famiglia di pastori con 50 teste di uomini e
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50 teste di donne - Il dottore Alfonso - Il maresciallo - Le quattro sorelle - Lucia - La
suora con i capelli.

Purtroppo questo elenco di nomi, letto ad un uditorio non napoletano, non ha
alcun significato e puo - al limite - arrecare anche noia: ma a chi ¢ permeato di cul-
tura napoletana questo elenco di figure, scandito a ritmo cadenzato, ha un significato
profondo con una identita ben marcata, che va al di la delle figure presepiali e dei
numeri della cabala. Sono personaggi - per noi napoletani - familiari, le cui presenze
sono costanti in ogni tempo tra i decumani della nostra vecchia citta.

Il rito che si compie ogni lunedi in queste grotte &€ comune in tutte le cinque aree
sotterranee: consiste nella discesa fatta in esse, principalmente da donne ¢ da bam-
bine di tutte le eta. Di grande interesse € il rapporto naturale con la morte: esso viene
insegnato fin dall’infanzia. La discesa di scale va psicologicamente intesa come una
china nel mondo degli Inferi.

Segue un giro per tutta la cavita ed una sosta anche nei suoi piu piccoli recessi,
con un percorso circolare ad andamento labirintico. Il labirinto fin dall’antichita ¢
stato utilizzato come simbolo e luogo segreto iniziatico. Prima del giro si acquistano
dai custodi i lumini da accendere davanti ai loculi dove sono deposte le ossa delle
anime dispensatrici di favori.

Di grande interesse € la frase di socializzazione. E Plincontro dei partecipanti al
medesimo rituale, con il racconto dei relativi sogni, delle proprie esperienze di vita e
delle grazie ricevute. A questo incontro con la collettivita che serve a rafforzare la fede
e a dare una prima spinta iniziatica a chi entra per la prima volta nella cavita, fa
sempre seguito I’essenziale ed individuale colloquio tra ciascun devoto e I'anima pre-
scelta.

Un particolare cenno merita la gestualita che ha una chiara funzione evocativa
delle forze delle divinita infernali che si incontrano nel viaggio sotterraneo.

Le principali azioni gestuali sono:

- strofinare i teschi, le ossa, i loculi e le pareti delle cavita;
- compiere - con il toccare - un movimento circolare;
- avvicinare, con la sola punta delle dita, gli oggetti di culto.

Altra serie di gesti consiste nel:

- lo strappare qualche cosa dalle ossa o dalla loro cassetta, e toccarsi poi la fronte,
la bocca e il petto;

- volgere una mano alla divinita ed incrociare l'altra sul petto,
tenere braccia e mani conserte al petto;
volgere le palme alla divinita;
appoggiarsi e strofinarsi con il busto e la testa contro le nicchie e le pareti;
rannicchiarsi alle stesse pareti, assumendo una posizione fetale.

Altro gesto importante € quello di battere il dorso della mano sulle nicchie con
maggiore o minor violenza. Esso ha un profondo significato: serve a scuotere i morti, a
bussare alle loro case; e Iaggressivita del gesto € un mezzo per risvegliare le anime
addormentate, obbligarle a constatare la presenza del tributo e a stimolarne la grazia.
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Altro gesto rituale ¢ quello di scrivere sui muri i nomi, le date e le finalita della
grazia, con gli eventuali segni di gratitudine.

Terminata la funzione nell’ipogeo, la risalita, psicologicamente, € un ritorno alla
vita, ai problemi quotidiani, alla solare giornata di ogni buon napoletano.

Purtroppo le schede delle singole cavita non sono complete e le interviste sono
solo parziali. Per il momento non & stato possibile fare un raffronto con altri culti
extraliturgici del Centro-Sud.

I luoghi napoletani sotterranei, utilizzati da secoli alla pratica religiosa verso le
anime vaganti, sono:

- La Cripta di S. Agostino alla Zecca;

La Cripta di S. Pietro ad Aram;

La Cripta di S. Maria delle Anime del Purgatorio o S. Maria ad Arco;
Le Catacombe di S. Gaudioso;

La cavita del Cimitero delle Fontanelle.

11 complesso di S. Agostino alla Zecca, posto sotto la chiesa eretta all'inizio del
XIV sec., si trova a Napoli nel vicolo omonimo vicino all’area della ferrovia. Tra i cin-
que «oracoli» napoletani era il meno frequentato perché vicino ad uno molto noto:
quello di San Pietro ad Aram.

Vi si accedeva sempre scendendo le due rampe di scale laterali all’entrata princi-
pale della chiesa.

Fin dal 1969, per decreto della Curia che ha fatto interrare molti resti, poco €
rimasto dei teschi e delle loro relative cassette « scaravattole». Ai lati di un altare vi
erano due tumuli sui quali i fedeli deponevano i fiori.

Degna di nota in questo complesso ipogeo € una particolarissima forma di ex-voti
rassomiglianti alle « guarattelle », tipici teatrini portatili della Campania che, costituiti
in legno e stoffa, servivano alla rappresentazione - con marionette - di storie episo-
diche di Pulcinella. Anche questi ex-voti dalla insolita forma, che fuori, al sole, sono il
simbolo di gioia e di dolore di questa citta-teatro, sono addobbati con stoffa rossa, sim-
bolo del sangue e della vita. In alcuni vi sono ancora le ossa; in altri invece, sul « pro-
scenio», si affacciano fotografie e santini.

Per dissesti alla chiesa superiore, provocati dal terremoto dell’80, la cripta ¢
chiusa da cinque anni al culto.

- Il complesso ipogeo di S. Pietro ad Aram - sempre fuori la mura della citta gre-
co-romana - si sviluppa in una serie di cunicoli adibiti a catacombe fin dai primi secoli
del Cristianesimo. Sono attigui ad una interessante chiesa paleocristiana con ambu-
lacro dedicato a S. Candida martire.

Molto & cambiato da circa otto anni per volonta della Curia che cerca, con tutti i
mezzi, di distruggere questo popolare culto extraliturgico. Tutti i teschi e le ossa - un
tempo custoditi nelle apposite cassette « scaravattole» - sono stati sepolti o murati.
Ne sono lasciati esposti appena una decina: & possibile vederli adagiati su stoffe rica-
mate e su cuscini di color rosso.
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Un tempo i devoti vi mettevano avanti anche speciali offerte alimentari dette «il
cibo degli dei».

In S. Pietro ad Aram, come nelle altre cavitd napoletane, il custode riveste un
ruolo importante, sia come intermediario o protagonsita delle apparizioni, sia come
amministratore del culto. I devoti acquistano da lui i lumini in numero che varia in
rapporto al « fervore » del devoto, all'importanza della grazia richiesta e alla forza « tau-
maturgica» del teschio.

Talvolta se ne accendono perfino pit di cinquanta per richiesta di grazia verso un
singolo teschio. Ci si immagina il calore soffocante ed il fumo nei cunicoli gia abba-
stanza angusti e per niente arieggiati!

- La Cripta di S. Maria delle Anime del Purgatorio o Purgatorio ad Arco ¢ posta
nel mezzo del decumano maggiore della Napoli greco-romana, in prossimita del Foro.
Nota a Napoli come «’a cchiesa d’¢ cap’é morte», perché, fuori al cancello della fac-
ciata, vi sono teschi e femori in bronzo posti sui relativi fittoni. Soltanto uno, posto
alla destra di chi entra, ha il privilegio di presentarsi lucidissimo e consunto per il con-
tinuo toccare e baciare dei fedeli.

Alcune rampe di scale fanno accedere alla chiesa superiore, rifatta nel 600 sopra
cavita sotterranee.

Esse iniziano con un grosso ambiente affiancato da cappelle. In fondo a
sinistra si apre un corridoio, lungo il quale sono poste ad una certa altezza tante
costruzioni in legno, chiuse da vetri dipinti in bianco con una croce al centro, che
racchiudono i teschi ¢ le ossa di anonimi defunti. In un’altra pit ampia cavita in
cui ha vita il culto, vi sono sette tumuli per lato sui quali i devoti depongono
lumini, fiori e corone. Nell’angolo destro & posto, in una speciale vetrina, il teschio
cosiddetto di Lucia, grande dispensatrice di grazie, oggetto di particolare devo-
zione. Una grata al centro fa intravvedere una serie di cavita con resti umani, da anni
chiusa.

Questo complesso al centro della Vecchia Napoli ¢ I'unico ad essere meta di
numerose persone e di ricevere considerevoli offerte in denaro, oggetti preziosi ed ex-
voti in bassorilievi d’argento. Per ovvii motivi ¢ molto difficile, se non in piena conflit-
tualitd, iniziare un colloquio tra il guardiano - rigido custode e sacerdote del rito - e i
fedeli molto gelosi del loro antico e familiare culto. Le interviste e le schede sono
estremamente difficili da svolgere.

Peccato! perché porterebbero ad eccezionali scoperte costituite da testimonianze
tra natura e fede nel segno dell’irrazionale!

- Le catacombe di S. Gaudioso si aprono attraverso la cappella cemeteriale dedi-
cate al Santo nella Basilica di S. Maria o di S. Vincenzo alla Sanita nella valle dei Ver-
gini. E un complesso di cavita artificiali - in parte esplorate - adibite fin dai primi
secoli dopo Cristo a catacombe. Prendono il nome da S. Gaudioso, vescovo africano di
Bitinia che, esule, fondd a Napoli un convento: fu sepolto nella cavita intorno al 451.
Per i primi anni il complesso ipogeo ha raccolto, oltre i compagni del Santo, anche i
resti delle comunita africane residenti a Napoli.
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Le tombe vicine all’arcosolio di S. Gaudioso sono decorate a mosaico in oro su
fondo azzurro, in stile di derivazione africana. A queste prime antiche testimonianze
si alternano affreschi del Seicento commissionati dai Domenicani, nuovi gestori del
complesso delle cavita.

Allineati in una piccola area quadrata scavata nel tufo, vi sono dei sedili di pietra.
Essi servivano, come era consuetudine del ’600, a lasciare i cadaveri seduti per farli
disseccare e poi murarli in piedi. Da qui I'anatema popolare napoletano: « puozze
scula».

Si intravedono alla luce delle fioche lampade i teschi murati ¢ sull’intonaco
esterno se ne ammirano alcuni con scheletri dipinti, altri vestiti con mantelli di gala o
con il simbolo della loro professione, come il pittore Giovanni Balcucci.

Sono di grande interesse le ossa assemblate e la gonna a ruota di Giovanna
Gesualdo principessa di Montesarchio, illustre defunta del Seicento. Anche nelle
cavita di S. Gaudioso viene praticato un rito extraliturgico che trascende attraverso un
labile confine tra fede e magia: qui si dialoga con i teschi, mediante confessioni spesso
tragiche, per richieste di aiuto, praticando strane cerimonie, frutto di un culto che ha
profonde radici nelle superstizioni popolari.

Sulla bella sedia episcopale in pietra vengono a sedersi, per qualche minuto, le
puerpere, perché tale solenne sedile porta fortuna al bimbo che deve nascere.

Non ¢ insolito trovare nei cunicoli, accanto ai fiori e ai ceri accesi davanti agli
scheletri, bambole e patate infilzate da spilli ed altri tipi di fattura.

Queste cavita di S. Gaudioso, conosciute soltanto presso alcuni ceti popolari,
meriterebbero una maggiore conoscenza anche nell’ambito cittadino.

Chi entra per la prima volta e attraversa gli stretti cunicoli, rimane sorpreso dalle
ricchezze ornamentali e dalle stranezze che si susseguono in questi antri-oracoli di
una citta in buona parte misteriosa.

- Il complesso delle cavita delle Fontanelle ¢ da secoli considerato, da buona
parte dei napoletani, ’oracolo ufficiale della citta nascosta. Situato in fondo all’omo-
nima strada della Sanita fa parte, insieme al vallone dei Vergini, di un’area che da mil-
lenni € riservata a luogo di cimiteri. Dalla sagrestia della chiesa del Carmine, posta a
ridosso di un grosso banco di tufo vulcanico, si accede ad una serie di grotte artificiali
sorte in tempi lontanissimi come cave di tufo.

In esse sono disseminate decine di migliaia di scheletri, alcuni deposti in fila, altri
in mucchi disordinati. E una vera citta delle tenebre in cui tra il laico e il cristiano si
tesse da secoli un collogquio con i morti. A questo dialogo misterioso ed affascinante
con gli scheletri si devono aggiungere il ritorno periodico di vecchie usanze, di riti ed
il rifiorire di leggende.

Questa cavita insieme ad altre racchiude anche i resti di uomini falcidiati dalle
numerose epidemie che per il passato hanno avuto per teatro Napoli. Quanti uomini
sono stati deposti, senza nome, in fretta - per paura del contagio - nella cavita delle
Fontanelle!? Ora, non piu anonimi, hanno trovato attraverso la pieta dei fedeli, una
loro identita. Chissa se tra essi non ci siano anche quelli di Giacomo Leopardi, morto
a Napoli il 14.6.1837 durante una epidemia di colera.
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La veridicita dei noti resti ufficiali tumulati nel mausoleo di Piedigrotta ¢ stata
sempre molto discussa.

Tra gli scheletri «eletti» ad avere una speciale devozione ed il privilegio di una
bara con vetri, vi ¢ quella della principessa Carafa detta dal popolo «’a principessa»,
trasferita nel 1934 dai sotterranei del Maschio Angioino in uno degli ultimi radicali
restauri del castello. La defunta ¢ oggetto di una intensa devozione e provocatrice di
intensi colloqui tra essa e le vecchiette che a voce alta discorrono di fatti, di avveni-
menti e di conseguenziali aiuti.

Accanto alla galleria centrale, si apre un luogo tristemente noto per infauste ceri-
monie di avvenimenti esclusivamente terreni. E il cosiddetto « tribunale», che & un
insieme di ossa e teschi disposti in forma semicircolare e che richiamano I’aspetto di
un’area dove si amministra la giustizia. Qui la camorra, fino a pochi anni fa, procedeva
ai suoi riti tra cui laffiliazione con il marchio di sangue, la sentenza di morte e I’orga-
nizzazione della famiglia. In questi ultimi tempi essa, per ovvie ragioni, ha preferito
trasferirsi dal triste e umido ipogeo delle Fontanelle in altre cavita, lontane da
quest’ultima appena qualche centinaio di metri, trasformandole in confortevoli rico-
veri con moquette, aria condizionata ed annesso poligono di tiro!

Il complesso delle cavita delle Fontanelle, come in altri luoghi di questo culto
extraliturgico tipicamente partenopeo, rappresenta - oltre la morte - anche 'intera
parabola dell’esistenza terrena. Inizia all’ingresso con la nascita, raffigurata simbolica-
mente dal presepe con i pastori a grandezza naturale e, dopo aver attraversato le
numerose gallerie intensamente «abitate» da ossa umane, si approda al cosiddetto
« Calvario» che si trova in fondo alla galleria centrale: ¢ costituito da un grosso
cumulo di teschi sul quale sono issate tre croci. Questa montagnola di teschi simbo-
leggia la fine dell’esistenza.

Si esce da questa grotta delle Fontanelle con la sensazione di vivere in un mondo
terreno fatto di teschi e di gente in cui esiste un solo legame: una sorta di continuita
affettiva nella quale si vive in simbiosi con il defunto.

Tutte le cavita - ad eccezione di quella di S. Maria delle Anime del Purgatorio
che si trova nel cuore della vecchia Napoli, vicino al Foro - sono tutte ubicate fuori
del vecchio tracciato murario greco-romano ed attigue ad antichissime aree cemete-
riali.

Malgrado la palese ostilita della Curia Diocesana, questo inconsueto culto ha la
forza di raccogliere ancora tanta gente nel sottosuolo cittadino. Sotto un certo aspetto
esso ¢ da identificare come un culto «solare» per le anime del Purgatorio. Queste
cavitd sono da paragonare ai santuari sotterranei mitraici che hanno avuto, proprio
nelle grotte e nell’oscurita, la vera essenza del loro messaggio religioso, ossia la lotta
tra luce e tenebre, tra giorno e notte, tra veglia e sonno, tra il bene e il male.

E proprio in questo contesto che va prima riletta e poi divulgata questa bella e
insolita pagina di cultura popolare napoletana: cosi si potrebbe anche offrire un ecce-
zionale itinerario turistico.

Alfonso Piciocchi - Maria Benelli - Milena De Nardellis Piciocchi
Gruppo Speleologico CAI Napoli
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